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

 المنوي أو زرع الحيوانات المنوية زرع السائل 
 أيام على الأقل قبل الاختبار.  5تجنب تناول المضادات الحيوية لمدة  . 1
 قم بإجراء عملية التجميع في الصباح باستخدام الحاوية المعقمة.  . 2
 بعد التبول، اغسل يديك وأعضائك التناسلية الخارجية جيدًا بالماء والصابون ثم اشطفها جيدًا بالماء.  . 3
 بجمع السائل المنوي عن طريق الاستمناء مباشرة في الحاوية وقم بتسليمه خلال ساعتين من الجمع، وإلا قم بتخزين العينة في الثلاجة. قم  . 4
 ساعة قبل الاختبار.  24ينُصح بالامتناع عن ممارسة الجنس لمدة  . 5

 
 

     (اختبار ستامي) السائل المنوي والبول 
 أيام على الأقل قبل الاختبار.  5الحيوية لمدة تجنب تناول المضادات  . 1
 اغسل الأعضاء التناسلية الخارجية جيدًا بالماء والصابون ثم اشطفها جيدًا بالماء.  . 2
 أنابيب اختبار، وكلها مرقمة.  3حاويات كبيرة و   4يتم توفير  . 3

 قم بإجراء التجميع في الصباح: 
 ؛ 1الكبيرة رقم الحاوية في  أول دفعة من البول قم بجمع  ●
 ؛ 2الكبيرة رقم توقف عن التبول ومعاودة التبول في الحاوية  ●
 ؛3الكبيرة رقم عن طريق الاستمناء في الحاوية  السائل المنوي قم بجمع  ●
 ؛ 4الكبيرة رقم في الحاوية   البول بعد جمع السائل المنوي، قم بجمع عينة أخرى من  ●
 عن طريق الشفط إلى أنابيب الاختبار بالعدد المقابل؛ 4و  2و  1الكبيرة  الحاويات استعادة البول الذي تم جمعه في   ●
 بعد الاستخدام. قم بتسليم أنابيب الاختبار فقط؛  4و  2و  1الكبيرة يجب التخلص من الحاويات  ●
 مغلقة ومُسمّاة.  3الكبيرة رقم قم بتسليم الحاوية   ●
 من التجميع، وإلا قم بتخزين العينات في الثلاجة  خلال ساعتين قم بالتسليم  . 4
 ساعة قبل الاختبار.  24ينُصح بالامتناع عن ممارسة الجنس لمدة  . 5

 
 مخطط الحيوانات المنوية 
قبل موعد الاختبار.    أيام 5أيام ولا تزيد عن  3لمدة لا تقل عن الالتزام بفترة الامتناع عن ممارسة الجنس (الجماع الكامل والاستمناء)   . 1

 يجب الإبلاغ عن عدد أيام الامتناع عند تسليم المادة. 
درجة مئوية لأكثر من ثلاثة أيام متتالية) في الشهر الذي   38إذا تم تناول المضادات الحيوية أو حدثت نوبات حمى كبيرة (حمى أعلى من + . 2

 سبق يوم جمع العينة، فمن المستحسن تأجيل إجراء تحليل السائل المنوي. 
قم بجمع السائل المنوي عن طريق الاستمناء، مباشرة في الحاوية المعقمة المقدمة. اكتب اسمك ولقبك على الحاوية. يجب الإبلاغ عن وقت   . 3

 التجميع عند تسليم المواد. 
 تأكد من إنتهاء كل القذف في الحاوية، ومن المهم جدًا أن تكون عملية التجميع كاملة.  . 4
يمكن أن يتم التجميع في الموقع أو في المنزل. في حالة إجراء الاختبار في المنزل، يجب حماية العينة من البرد أثناء النقل (يفضل   . 5

 الحرارة. باستخدام القطن) وإبعادها عن مصادر 
 الذاتية.  MUC72دقيقة من جمعها، مع استكمال شهادة   45قم بتسليم العينة خلال   . 6

 المنوي السائل اختبارات  أنواع

 


